
FRA PRÆSTEN   
KONTAKT TIL KIRKEN 
 
Det fælles Kirkekontor for  
Hørsholm, Kokkedal og Rungsted 
Barakstien 2 
2970 Hørsholm
Tlf.: 45 86 00 97
 
Kordegne 
Halfdan Bjørn Haugbøl 
Anne-Sofie Find Storvad 
hoersholm.sogn@km.dk
Kontoret er åbent hverdage 10-13  
Torsdag tillige 15-17 
 

HØRSHOLM SOGN 
 
Præster 
Nina Raunkjær  
30 85 57 39 / nra@km.dk 
Fri mandag

Le Klint  
30 85 57 37 / lekl@km.dk  
Fri fredag 
 
Andreas Thom  
30 85 57 36 / atho@km.dk  
Fri fredag

Rasmus Jensen  
30 12 75  12/  raj@km.dk 
Fri mandag

Organister
Erik Hildebrandt-Nielsen  
40 82 62 76
Fri mandag 
Peter Hougaard 
40 12 28 59  
Mail: organist@horsholmkirke.dk  

Kirketjenere 
Vikar 23 23 34 10
Rikke Glistrup Prehn 23 23 26 70
Tjelle Leth 23 23 04 70 
kirketjener@horsholmkirke.dk

Kommunikationsmedarbejder 
Anne Sofie Coles  
30 85 57 38
annesofie.coles@horsholmkirke.dk
Træffes mandag-torsdag 
 

Se mere på horsholmkirke.dk  

    FASTE AKTIVITETER I SOGNEGÅRDEN 
ONS (ulige uger) kl. 19  
Strikkecafé 

TOR kl. 16-17.30  
Juniorkor, For tilmelding 
se fredensborgprovsti.dk

FRE kl. 10 & 11  
Babyrytmik. Tilmelding 
på hjemmesiden. 
 

Der opstår løbende i livet uoverensstem-
melser og konflikter – som i værste fald 
kan føre til brud.

Det kan betyde at et venskab går tabt, 
man bliver fyret, man bliver skilt, 
søskende skilles ad eller forældre bliver 
adskilt fra deres børn og børnebørn.

”Forlad os vores skyld, som vi også 
forlader vores skyldnere” beder vi i 
Fadervor – dagligt, ugentligt eller måske 
bare ved specifikke lejligheder.
”Døm ikke, for at I ikke selv skal 
dømmes.  For den dom, I dømmer med, 
skal I selv dømmes med, og det mål, I 
måler med, skal I selv få tilmålt med” 
siger Jesus i Bjergprædiken.
At tilgive og forsone sig på trods af 
uenigheder er et grundlæggende tema i 
den kristne tro. 

At se på sin egen utilstrækkelighed – 
spørge sig selv: Hvad er mit ansvar i 
denne konflikt er første skridt mod 
forsoning. 

”Hvorfor ser du splinten i din broders 
øje, men lægger ikke mærke til bjælken i 
dit eget øje? ” Matt. 7

Hvis en konflikt skal løses, kan man ikke 
gå og smække med døren -  begge parter 
nødt til at være villige til at tabe ansigt.

At tabe ansigt og slippe sin stolthed er 
ikke rart eller behageligt – ofte kæmper 
vi en hård kamp i tankerne for at 
forsvare os selv og angribe den anden.

Men lige dér hvor vi finder mod til at 
indrømme vores del – sker der noget – 
noget forløsende og befriende – et løglag 
er blevet skrællet af og vi kommer 

nærmere os selv og den anden.

At slippe sin dom og sin stolthed – er at 
tage første skridt mod en fælles ny 
begyndelse. 

At oprigtigt turde se på sin egen 
utilstrækkelighed – karakterbrist eller 
ubetænksomhed – og derefter erkende 
hvilke konsekvenser de har haft for dem 
vi har fulgtes med - det er svært. Det gør 
ondt dybt ind i sjælen.

At kunne knæle og bede til Gud: ”Forlad 
os vores skyld, som vi også forlader 
vores skyldnere” er en trøst og en vej til 
tilgivelse og forsoning.

Guds nåde – Guds ubetingede kærlig-
hed til os, på trods af vores karakterbrist 
- giver os et himmelsk overskud til selv 
at tilgive dem omkring os, måske endda 
også at favne og elske på trods af vi har 
følt os uretfærdigt behandlet.

Den 11. marts har menighedsrådet 
arranegeret et foredrag om en sørgelig 
tendens i tiden - brud mellem forældre 
og børn - tirsdag den 11. marts kl. 19 i 
sognegården.

Le KLint

Brud kan heles



Kirkebladet
Marts / april 2025

Pås
Påske er en blanding af heden-
ske, kristne og jødiske tradi-
tioner der tilsammen danner 
rammerne for en fælles folkef-
est.
Ordet ‘påske’ kommer fra ordet 
‘pesach’ som betyder ”for-
bigang” og stammer fra 

Påske er en blanding af hedenske, kristne og jødiske traditioner, der tilsammen danner ram-
merne for en fælles folkefest. Ordet ‘påske’ kommer fra ordet ‘pesach’ som betyder ”forbigang” 
og stammer fra fortællingen om da jøderne blev befriet som slaver i Egypten  - de blev befriet 
efter den 10. plage hvor dødens engel  ”gik forbi” de jødiske hjem og skånede de jødiske 
drengebørn fra døden.
 
Den kristne del af påsken er en fest der bliver fejret i kirkerne verden over - en fest der varer 4 dage 
fordelt på ca. 1 uge: 

1.dag Palmesøndag: Det er dagen hvor Jesus red ind i Jerusalem på et æsel. Her modtages han som 
en konge med viftende palmeblade – deraf navnet palmesøndag.

2. dag Skærtorsdag: Jesus vasker disciplenes fødder og derfor kalder vi det skærtorsdag, da de fik 
rene fødder -skære kan betyde rene. Senere den torsdag spiser Jesus så med sine disciple også ham 
som forråder ham - det viser sig at blive den sidste nadver. Nadver betyder aftensmåltid. For selvom 
Jesus beder til, at han må slippe for det der skal ske, bliver han i løbet af natten taget til fange af de 
magtfulde jøder og stillet for en domstol hvor ypperstepræsten dømmer ham til døden.

3. dag Langfredag: Det er den lange smertefulde dag for Jesus – deraf navnet langfredag. Det er 
dagen hvor, folkemængden, dømmer Jesus til døden. Og den romerske Pontius Pilatus piner Jesus. 
Han tornekrones, piskes og skal bærer sit tunge kors af smertens vej op til det bjerg hvor han kors-
fæstes. Altså bliver hængt op på et kors.

4. dag Påkedag: Dagen efter – altså påskedag – er der nogle kvinder der vil se der hvor Jesus er blevet 
begravet. Men stenen er væk! Kvinderne oplever istedet at en engel sidder på den plads, hvor Jesus lå. 
Englen fortæller, at Jesus er opstået – altså lever igen – og er gået forud til byen Galilæa, hvor han 2. 
påskedag mødes med disciplene. Man kan sige at Jesus den dag går døden forbi.  Jesus bliver på 
jorden i 40 dage og stiger så til himmels Kristi Himmelfartsdag.



MARTS

2. MARTS KL. 10 SØN

Højmesse i sognegården  
ved Le Klint 
Over 70 % af Danmarks 
befolkning er døbt – så 
dåben betyder noget for os 
danskere. Hvad betyder den? 

2. MARTS KL. 16 SØN

Eftermiddagsgudstjeneste på 
kapellet ved Rasmus Jensen 
Der er grund til at feste. 
Dagens tekst handler nemlig 
om om Jesu dåb og det var 
den, det hele startede med.

4. MARTS  KL. 17.15. TIRS

Fastelavnsgudstjeneste i 
sognegården ved Rasmus 
Jensen 
Kom gerne udklædt!  
Vi skal høre om fastelavn, 
synge og lytte til dejlig musik. 
Efter gudstjenesten spiser vi 
sammen i sognegården. 
Tilmeld børn og voksne til 
maden på hjemmesiden. 

5. MARTS  KL. 07.45 ONS

Morgensang i sognegården

5. MARTS KL. 13.30  ONS

Gudstjeneste på Breelte- 
parken ved Nina Raunkjær 

5. MARTS  KL. 19 ONS

Studiekreds om Knausgård i 
sognegården 

9. MARTS KL. 10 SØN

Højmesse i sognegården  
ved Nina Raunkjær 
Hvad var det, Jesus sagde nej 
til, da han tre gange modstod 
djævelens lokkende tilbud? 
Findes sådan nogle tilbud 
stadig? 

9. MARTS KL. 16 SØN

Eftermiddagsgudstjeneste på 
kapellet ved Rasmus Jensen-
Livet er fuldt af fristelser, som 

vi ikke altid kan sige nej til. 
Alligevel er det en god ide at 
prøve. 

11. MARTS KL. 19 TIRS

Foredrag i sognegården om 
Generationskonflikter ved 
Ph.d. Andreas Nikolajsen 
Ph.d. i psykologi Andreas 
Nikolajsen undersøger, hvilke 
konsekvenser forældre 
oplever, når relationen til 
deres voksne børn bliver 
brudt. Billetter på hjemme- 
siden 50 kr.

12.. MARTS  KL. 7.45  ONS

Morgensang i sognegården

16. MARTS KL. 10 SØN

Højmesse i sognegården  
ved Andreas Thom 
Jesus blir forstyrret af en 
kvinde, som nægter at tro på, 
at Gud hellere ville have ro 
og fred end at hjælpe andre. 
Jesus må give hende ret. Og 
måske takker han hende i sit 
stille sind for at blive mindet 
om, at ingen planer er så 
vigtige, at man ikke kan lade 
sig forstyrre af et råb om 
hjælp.

16. MARTS  KL. 16 SØN

Eftermiddagsgudstjeneste på 
kapellet ved Rasmus Jensen 
Har din chef altid ret? Hvem 
skal du adlyde? Skal vi adlyde 
vores chef?  Skal vi adlyde 
Gud? Denne søndag handler 
det om mod til at sige højt, 
hvad man selv tror på. 

19.  MARTS  KL. 7.45  ONS

Morgensang i Sognegården

20. MARTS KL. 19 TORS

Korkoncert på kapellet 
Hørsholm Kirkes Kor vil 
optræde med musik til faste, 
passion og påske. Fri entré

23. MARTS KL. 10 SØN

Højmesse i sognegården  
ved Rasmus Jensen

Nogle gange kan vi blive 
fristet af tanken om, at der 
måske er ting eller personer, 
som kan redde os. Men det 
advarer Jesus imod .

23. MARTS KL. 16 SØN

Højmesse i sognegården  
vedNina Raunkjær 
Godt og ondt kæmper mod 
hinanden. Indimellem er det 
svært at skelne, hvad der er 
hvad. 

25. MARTS KL. 17 TIRS

Menighedsrådsmøde 

26. MARTS  KL. 7.45  ONS

Morgensang i Sognegården

27. MARTS   KL. 19.30 TORS

Ro til tro i sognegården ved 
Le Klint: Om utilstrækkelig-
hed

30. MARTS KL. 10 SØN

Højmesse i sognegården  
ved Le Klint 
Hvordan kan det være, at der 
altid er nok, når vi deler? 
Hvordan kan fire brød mætte 
5000 mennesker?

30. MARTS KL. 14 SØN

Naturvandring  
ved Andreas Thom 
Sognepræst Andreas Thom 
inviterer til en vandring med 
oplæsning af digte, romaner, 
noveller og Bibelen. Vandrin-
gen begynder og slutter ved 
kapellet og varer ca. halvan-
den time. Bagefter er der 
sandwich og mulighed for at 
deltage i eftermiddagsguds-
tjenesten kl. 16 .

30. MARTS KL. 16 SØN

Eftermiddagsgudstjeneste på 
kapellet ved Andreas Thom 

???? mgl tekst

KALENDEREN MARTS /  APRIL

Foredrag: Tro og videnskab 
8. april kl 19
I dette foredrag undersøger Jens 
Olaf Pepke Pedersen nogle af de 
store sammenstød mellem 
kristendom og naturvidenskab. 
Tvisten mellem kristendom og 
naturvidenskab er noget, som 
mange i dag tænker som central 
del af kirkens historie, men i 
datiden blev det ikke nødvendig-
vis opfattet som en større 
konflikt. Tværtimod fandt mange 
forskere inspiration i kristendom-
men. Naturvidenskab og kristen-
dom giver svar på forskellige 
spørgsmål, og i foredraget vi vil 
se på, hvordan kristen forkyn-
delse om skabelse kan være 
meningsfuld uden at konkurrere 
med en videnskabelig årsagsfork-
laring.
Jens Olaf Pepke Pedersen er 
seniorforsker fra DTU Space.
Gratis entré  med tilmelding på 
hjemmesiden. 

Foredrag 11. marts kl 19
 Generationskonflikter  
Forholdet mellem forældre og 
deres børn hører til de tætteste og 
mest betydningsfulde for de fleste 
mennesker. Forholdet udvikler sig 
livet igennem, men det er betyde-
ligt mindre belyst, når forældrene 
er gamle og børnene voksne. 
Andreas Nikolajsen er ph.d. i 
psykologi og undersøger, hvilke 
sociale og psykologiske konse-
kvenser ældre forældre oplever, når 
relationen til deres voksne børn 
bliver brudt. Sognepræst Le Klint 
byder velkommen.
Entré: 50 kr. Billetsalg på hjem-
mesiden. 



APRIL

1 APRIL  KL. 17.15. TIRS

Spaghettigudstjeneste i  
sognegården om påske 
ved Rasmus Jensen 
Påsken handler om, at at lege  
og leve livet uden at være 
bange for at falde og slå os. 
Tilmelding  til maden på 
horsholmkirke.dk  

2. APRIL  KL. 07.45 ONS

Morgensang i sognegården

2. APRIL KL. 13.30  ONS

Gudstjeneste på Breelte- 
parken ved Nina Raunkjær

6. APRIL  KL. 10 SØN

Højmesse i sognegården ved 
Andreas Thom 
På Maria Bebudelsesdag 
mærkede Maria vinden fra 
englens vinger, da hun fik at 
vide, at hun skulle føde Jesus. 
Måske kan vi også mærke 
luften fra englens vinger, 
som et kærtegn fra Gud og 
som et løfte om nyt håb. 

6. APRIL  KL. 16  SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
på kapellet ved Rasmus 
Jensen 
Om at få en uventet opgave, 
der både er en gave, og en 
opgave. Historien om Mariæ 
bebudelse er  historien om 
ethvert menneskes gaver og 
opgaver her i livet.

8. APRIL KL. 19 TIRS

Foredrag om tro & videnskab 
ved Jens Olaf Pepke Pederen 
Seniorforsker fra DTU Space. 
Jens Olaf Pepke Pedersen 
undersøger  nogle af de store 
sammenstød mellem 
kristendom og naturviden- 
skab. Entré 50 kr. Tilmelding 
på hjemmesiden 

9. APRIL  KL. 07.45 ONS

Morgensang i sognegården

Påske &
kirken åbner

13. APRIL KL. 10 SØN

Palmesømdag højmesse i 
kirken ved Nina Raunkjær 
Ofte oplever vi, at vi på én og 
samme tid er sagtmodige 
indeni og glade udenpå. 
Palmesøndag er de blandede  
følelsers dag, hvor Jesus 
sagtmodigt og alligevel 
sejrrigt rider ind i Jerusalem. 

13. APRIL KL. 16 SØN

Palmesøndag eftermiddags-
gudstjeneste i kirken ved Le 
Klint 
Påsken rummer store temaer 
som  fællesskab, forræderi, 
dom, afsked, død og glæde. 
Lad os starte påskeugen og 
indvie den nyrenoverede 
kirke, som åbner i dag. 

16. APRIL  KL. 07.45 ONS

Morgensang i kirken

17. APRIL KL. 19 TORS

Aftengudstjeneste i kirken  
ved Rasmus Jensen  
I nadveren er vi fælles om at 
bære både sorger og glæder. 
Efter gudstjenesten serverer 
vi suppe i sognegården. For 
at have suppe nok beder vi 
om tilmelding på hjemmesi-
den. Det er gratis. 

18. APRIL  KL. 10  FRE

Langfredag højmesse i kirken 
ved Andreas Thom 
Det er som om, alt kan ske 
Langfredag. Men alt sker ikke 
Langfredag. Der sker noget, 
da Gud dør. Og påskemor-
gen sker resten.

20. APRIL. KL. 10 SØN

Påskedag højmesse i kirken 
ved Andreas Thom 
Graven er tom, og stenen er 
væltet fra graven. Hvad så 
nu? Tja, det er ikke til at sige. 
Påskens budskab er, at intet 
er stensikkert og forvandling 
er muligt. 

A N N O N C E R 
21. APRIL KL. 10 MAN

2. påskedag højmesse  
i kirken ved Le Klint 

Hvordan kommer kristen-
dommen til udtryk i livet? 
Mange danskere kalder sig 
ikke-troende. Hvad er det at 
være troende? 

23. APRIL  KL. 7.45  ONS

Morgensang i kirken

24. APRIL  KL. 19.30  TORS

Ro til tro i kirken 
ved Rasmus Jensen 

Denne aften en rejse gennem 
skyerne. Som et billede på 
menneskers relationer og 
vores mange retninger. 
Sammen vil vi klatre op ad 
skyernes himmelstige og ned 
igen.

26. APRIL  KL. 10,12,14  LØR

Konfirmation i kirken  
ved Nina Raunkjær 

27. APRIL. KL. 10 SØN

Højmesse i kirken 
ved Le Klint

Sindsro er en gave og en til-
stand. Man kan lære at bevare 
sin sindsro. At have en ”stoisk 
ro” er at have en psykisk stabil 
tilstand, uanset hvad der sker. 
Denne søndag siger Jesus til 
os: ”Fred være med jer!”.  
Hvad betyder det?

27. APRIL KL. 16 SØN

Højmesse i kirken  
ved Le Klint 

En kortere og mere overskue-
lig gudstjeneste over temaet: 
Sindsro. Vi skal blandt andet 
synge: “Det dufter lysegrønt af 
græs” og “Tit er jeg glad men 
vil dog gerne græde”.

EJBY OG LINDHARDT 
GASTRONOMI
+45 25 14 18 57

DØDSBORÅDGIVNING
Få svar på dine spørgsmål om arv og dødsbo og 

 få hjælp til papirerne - uden at det koster en formue

tlf. 40 41 08 16

www.DødsboRådgivningen.dk


